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                 Norsk Tolk 
 

 

Synonymer 

 
Synonymer på Norskprøven (A2-B1) 

 

På Norskprøven for A2-B1-nivå kan du bli testet i ordforståelse, inkludert 

synonymer – ord som har lignende betydning. En vanlig oppgavetype i 

leseprøven går ut på å lese en tekst og klikke på ordet som har omtrent 

samme betydning som et gitt ord. 

 

Eksempel på en synonymoppgave: 

 

Eksempelet er hentet fra HK-dir 

 

Les og klikk på riktig ord. 

 

👉 Klikk på ordet som her betyr omtrent det samme som "bygges". 

 

"En tømrer må være i god fysisk form og like å arbeide ute. Det er viktig at 

tømreren kan skjønne tegninger og hvordan et hus skal konstrueres. Han 

må altså kunne se hvordan en tegning kan bli til et hus. Tømreren 

samarbeider med andre yrkesgrupper slik som elektrikere, rørleggere og 

malere." 

 

Riktig svar: konstrueres (Det betyr omtrent det samme som "bygges"). 

 

I denne PDF-filen finner du en oversikt over vanlige synonymer som ofte 

dukker opp i denne delen av prøven. Øv på dem, og prøv å bruke dem i 

setninger for å styrke forståelsen din. 
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Ord/uttrykk Synonym Engelsk 

alltid bestandig always 

Han kommer alltid på 
besøk. 

Han kommer bestandig på 
besøk. 

He always comes to visit. 

av og til noen ganger sometimes 

Jeg går på tur av og til. Jeg går på tur noen ganger. I go hiking sometimes. 

avstand distanse distance 

Avstanden mellom byene 
er stor. 

Distanse mellom byene er 
stor. 

The distance between the 
cities is long. 

bare kun only 

Jeg vil bare ha én kopp 
kaffe. 

Jeg vil kun ha én kopp 
kaffe. 

I only want one cup of coffee. 

barn unge child 

Det er mange barn på 
lekeplassen. 

Det er mange unge på 
lekeplassen. 

There are many children at the 
playground. 

begynne starte begin 

La oss begynne å spise. La oss starte å spise. Let's begin eating. 

begynne Komme i gang  begin 

Vi må lage en plan for å 
begynne med prosjektet. 

Vi må lage en plan for å 
komme i gang med 

prosjektet. 

We need to make a plan to 
start the project. 

bein rett straight 

Han gikk med bein rygg. Han gikk med rett rygg. He walked with straight back. 

beskylde anklage accuse 

Han beskyldte meg for å 
stjele. 

Han anklaget meg for å 
stjele. 

He accused me of stealing. 

bestemme avgjøre decide 

Jeg må bestemme meg for 
hva jeg vil gjøre. 

Jeg må avgjøre hva jeg vil 
gjøre. 

I need to decide what I want to 
do. 

bevare Ta vare på  to preserve 

Det er viktig å bevare 
naturen når man går på 

fjelltur. 

Det er viktig å ta vare på 
naturen når man går på 

fjelltur. 

It is important to preserve 
nature when you go hiking. 

binde knytte tie 

Jeg må binde skoene mine. Jeg må knytte skoene mine. I need to tie my shoes. 

Bli borte  Forsvinne  Disappear 
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Hun lette overalt, men 
boken hennes ble borte. 

Hun lette overalt, men 
boken hennes forsvant. 

She looked everywhere, but 
her book was lost. 

bort vekk away 

Han dro bort fra festen. Han dro vekk fra festen. He went away from the party. 

Bosette seg Slå seg ned settle in 

Etter å ha kommet til 
Norge, ønsker at jeg å 

bosette meg i Oslo 

Etter å ha kommet til Norge 
og ønsket jeg å slå meg ned 

i Oslo. 

After coming to Norway, I want 
to settle in Oslo 

brekke bryte break 

Han klarte å bryte armen. Han klarte å brekke armen. He managed to break his arm. 

bruke benytte use 

Kan jeg bruke penn? Kan jeg benytte penn? Can I use a pen? 

bygning bygg building 

Den gamle bygningen var 
vakker. 

Den gamle bygget var 
vakker. 

The old building was beautiful. 

Bråk  uro noise 

Jeg forstår ingenting på 
grunn av mye bråk i 

klassen 

Jeg forstår ingen ting på 
grunn av mye uro i klassen 

I don't understand anything 
because of a lot of noise in 

class 

cirka omtrent approximately 

Det tar omtrent en time å 
kjøre til byen. 

Det tar cirka en time å 
kjøre til byen. 

It takes approximately an hour 
to drive to the city. 

dessuten i tillegg furthermore 

Jeg elsker å spille fotball, 
dessuten er jeg god til det. 

Jeg elsker å spille fotball, i 
tillegg er jeg god til det. 

I love playing football, 
furthermore, I'm good at it. 

dessverre uheldigvis unfortunately 

Dessverre regner det i dag. Uheldigvis regner det i dag. Unfortunately, it's raining 
today. 

diskutere drøfte discuss 

Vi må diskutere denne 
saken. 

Vi må drøfte denne saken. We need to discuss this matter. 

dårlig ille bad 

Hun følte seg dårlig etter å 
ha spist for mye. 

Hun følte seg ille etter å ha 
spist for mye. 

She felt bad after eating too 
much. 

endelig omsider finally 

Han kom endelig hjem 
etter lang reise. 

Han kom omsider hjem 
etter lang reise. 

He finally came home after a 
long journey. 
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enkel lett easy 

Denne oppgaven er enkel. Denne oppgaven er lett. This task is easy. 

etterpå deretter afterwards 

Vi spiste middag, og 
deretter gikk vi på kino. 

Vi spiste middag, og 
etterpå gikk vi på kino. 

We had dinner, and afterwards, 
we went to the cinema. 

feil uriktig wrong 

Svaret ditt er feil. Svaret ditt er uriktig. Your answer is wrong. 

fin pen pretty 

Hun hadde på seg en pen 
kjole. 

Hun hadde på seg en fin 
kjole. 

She wore a pretty dress. 

firma bedrift company 

Han jobber i et stort firma. Han jobber i en stor bedrift. He works in a large company. 

flink dyktig clever 

Han er veldig flink i matte. Han er veldig dyktig i 
matte. 

He is very clever in math. 

forandre endre change 

Jeg må forandre vanene 
mine. 

Jeg må endre vanene mine. I need to change my habits. 

forferdelig fryktelig terrible 

Det var en forferdelig 
ulykke. 

Det var en fryktelig ulykke. It was a terrible accident. 

fornøyd tilfreds satisfied 

Jeg er fornøyd med 
resultatet. 

Jeg er tilfreds med 
resultatet. 

I am satisfied with the result. 

forskjellig ulik different 

Vi har ulike meninger. Vi har forskjellige meninger. We have different opinions. 

forstå skjønne understand 

Jeg forstår ikke hva du 
mener. 

Jeg skjønner ikke hva du 
mener. 

I don't understand what you 
mean. 

fortsatt fremdeles still 

Han jobber fortsatt på 
prosjektet. 

Han jobber fremdeles på 
prosjektet. 

He's still working on the 
project. 

fungere virke function 

Den gamle datamaskinen 
virker ikke lenger. 

Den gamle datamaskinen 
fungere ikke lenger. 

The old computer doesn't 
function anymore. 

følsom sensitiv sensitive 

Hun er veldig følsom. Hun er veldig sensitiv. She is very sensitive. 
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ganske nokså fairly 

Det var ganske kaldt ute. Det var nokså kaldt ute. It was fairly cold outside. 

gjerne med glede Happily (Would like to) 

Jeg vil gjerne møte 
til deg i morgen. 

Jeg vil med glede 
møte til deg i 

morgen. 

I would like to meet you 
tomorrow. 

gjette tippe guess 

Kan du gjette hva som 
skjedde? 

Kan du tippe hva som 
skjedde? 

Can you guess what 
happened? 

god bra good 

Han er veldig god til å 
synge. 

Han er veldig bra til å 
synge. 

He is very good at singing. 

grunnleggende fundamental basic 

Det er viktig å lære 
grunnleggende 

matematikk. 

Det er viktig å lære 
fundamental matematikk. 

It's important to learn basic 
mathematics. 

gøy morsom funny 

Vi hadde det veldig gøy på 
festen. 

Vi hadde det veldig 
morsom på festen. 

We had a lot of fun at the 
party. 

handle om dreie seg om be about 

Denne boken handler om 
eventyr. 

Denne boken dreier seg om 
eventyr. 

This book is about adventures. 

helt fullstendig completely 

Jeg er helt ferdig med 
oppgaven. 

Jeg er fullstendig ferdig 
med oppgaven. 

I am completely finished with 
the task. 

hevde påstå claim 

Hun påstår at hun er 
uskyldig. 

Hun hevder at hun er 
uskyldig. 

She claims she is innocent. 

hyggelig trivelig nice 

Han virker veldig hyggelig. Han virker veldig trivelig. He seems very nice. 

i hvert fall i alle fall at least 

Jeg skal prøve i alle fall. Jeg skal prøve i hvert fall. I will try at least. 

Immigrasjon. 
 

Innvandring. Immigration. 

i løpet av det siste tiåret 
har immigrasjonen til 
landet økt betydelig 

i løpet av det siste tiåret 
har innvandringen til landet 

økt betydelig 

During the last decade, 
immigration to the country has 

increased significantly 
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inkludere omfatte include 

Prisen inkluderer frakt. Prisen omfatter frakt. The price includes shipping. 

invitasjon innbydelse invitation 

Jeg fikk en invitasjon til 
festen. 

Jeg fikk en innbydelse til 
festen. 

I received an invitation to the 
party. 

jobbe arbeide work 

Jeg må jobbe overtid i dag. Jeg må arbeide overtid i 
dag. 

I have to work overtime today. 

kanskje muligens maybe 

Kanskje kommer han 
senere. 

Muligens kommer han 
senere. 

Maybe he will come later. 

kikke titte look 

Jeg skal bare kikke innom. Jeg skal bare titte innom. I'll just look in. 

klare greie manage 

Jeg klarte å fullføre 
oppgaven. 

Jeg greide å fullføre 
oppgaven. 

I managed to complete the 
task. 

konsekvens følge consequence 

Handlingen har 
konsekvenser. 

Handlingen har følger. The action has consequences. 

kontroversiell omstridt controversial 

Dette er et omstridt tema. Dette er et kontroversielt 
tema. 

This is a controversial topic. 

lov tillatt allowed 

Det er ikke lov å parkere 
her. 

Det er ikke tillatt å parkere 
her. 

It is not allowed to park here. 

med en gang umiddelbart immediately 

Ring meg umiddelbart. Ring meg med en gang. Call me immediately. 

mord drap murder 

Politiet etterforsker 
mordet. 

Politiet etterforsker drapet. The police are investigating the 
murder. 

møte treffe meet 

Vi skal møte dem senere. Vi skal treffe dem senere. We will meet them later. 

måtte være nødt til have to 

Jeg måtte gå tidlig. Jeg var nødt til å gå tidlig. I had to leave early. 

nok tilstrekkelig enough 

Det er nok mat til alle. Det er tilstrekkelig mat til 
alle. 

There is enough food for 
everyone. 
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oppførsel atferd behavior 

Hans oppførsel er 
upassende. 

Hans atferd er upassende. His behavior is inappropriate. 

opprinnelse opphav origin 

Historien har sin 
opprinnelse i fortiden. 

Historien har sitt opphav i 
fortiden. 

The story has its origin in the 
past. 

ordentlig skikkelig proper 

Du må sette på deg 
ordentlige klær. 

Du må sette på deg 
skikkelige klær. 

You need to put on proper 
clothes. 

pinlig flaut embarrassing 

Det var veldig pinlig for 
henne. 

Det var veldig flaut for 
henne. 

It was very embarrassing for 
her. 

plutselig brå(tt) sudden 

Det kom plutselig en 
kraftig vind. 

Det kom brått en kraftig 
vind. 

There was a sudden strong 
wind. 

problem vanske problem 

Jeg har et stort problem. Jeg har en stor vanske. I have a big problem. 

prøve forsøke try 

Jeg skal prøve det nye 
spillet. 

Jeg skal forsøke det nye 
spillet. 

I will try the new game. 

pynte dekorere decorate 

Hun elsker å pynte til jul. Hun elsker å dekorere til 
jul. 

She loves to decorate for 
Christmas. 

på nytt om igjen over again 

La oss prøve på nytt. La oss prøve om igjen. Let's try again. 

rar merkelig strange 

Han er litt rar, men veldig 
hyggelig. 

Han er litt merkelig, men 
veldig hyggelig. 

He's a bit strange, but very 
nice. 

rask hurtig fast 

Hun løp veldig raskt. Hun løp veldig hurtig. She ran very fast. 

raus sjenerøs generous 

Han er veldig raus med 
gavene sine. 

Han er veldig sjenerøs med 
gavene sine. 

He is very generous with his 
gifts. 

rekke nå reach 

Jeg klarte ikke å rekke 
bussen. 

Jeg klarte ikke å nå bussen. I couldn't reach the bus. 

relativt forholdsvis relatively 
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Det er relativt dyrt her. Det er forholdsvis dyrt her. It's relatively expensive here. 

rette korrigere correct 

Du må rette opp feilen din. Du må korrigere feilen din. You need to correct your 
mistake. 

riktig korrekt correct 

Svaret ditt er riktig. Svaret ditt er korrekt. Your answer is correct. 

rundt omkring around 

Det er mange mennesker 
rundt oss. 

Det er mange mennesker 
omkring oss. 

There are many people around 
us. 

råd tips advice 

Jeg trenger et godt råd. Jeg trenger et godt tips. I need a good advice. 

sannsynlig trolig likely 

Det er sannsynlig at det vil 
regne i morgen. 

Det er trolig at det vil regne 
i morgen. 

It is likely to rain tomorrow. 

selvfølgelig selvsagt of course 

Selvfølgelig vil jeg være 
med. 

Selvsagt vil jeg være med. Of course, I want to join. 

sjef leder boss 

Hun er sjefen for hele 
avdelingen. 

Hun er lederen for hele 
avdelingen. 

She is the boss of the entire 
department. 

skje hende happen 

Jeg vet ikke hva som 
kommer til å skje. 

Jeg vet ikke hva som 
kommer til å hende. 

I don't know what's going to 
happen. 

skjære kutte cut 

Jeg skal skjære opp frukt. Jeg skal kutte opp frukt. I will cut up the fruit. 

skummel nifs scary 

Den gamle skolen virker 
skummel om natten. 

Den gamle skolen virker 
nifs om natten. 

The old school seems scary at 
night. 

skyve dytte push 

Han måtte skyve bilen ut 
av veien. 

Han måtte dytte bilen ut av 
veien. 

He had to push the car out of 
the way. 

slik sånn such 

Jeg liker ikke slik oppførsel. Jeg liker ikke sånn 
oppførsel. 

I don't like such behavior. 

smart intelligent smart 

Han er veldig smart. Han er veldig intelligent. He is very smart. 

snu vende turn 
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Hun måtte snu bilen på 
den smale veien. 

Hun måtte vende bilen på 
den smale veien. 

She had to turn the car on the 
narrow road. 

spesielt særlig especially 

Jeg liker spesielt den delen 
av byen. 

Jeg liker særlig den delen 
av byen. 

I especially like that part of the 
city. 

sted plass place 

Vi skal møtes på samme 
sted. 

Vi skal møtes på samme 
plass. 

We will meet at the same 
place. 

stenge lukke close 

Vi må stenge døren. Vi må lukke døren. We need to close the door. 

stige gå opp go up 

Han steg opp trappen. Han gikk opp trappen. He went up the stairs. 

stoppe stanse stop 

Vi må stoppe bilen for 
fotgjengere. 

Vi må stanse bilen for 
fotgjengere. 

We need to stop the car for 
pedestrians. 

tap nederlag defeat 

Det var et stort tap for 
laget. 

Det var et stort nederlag 
for laget. 

It was a big defeat for the 
team. 

tema emne topic 

Dette er et viktig tema å 
diskutere. 

Dette er et viktig emne å 
diskutere. 

This is an important topic to 
discuss. 

transport frakt transport 

Jeg må ordne transport til 
flyplassen. 

Jeg må ordne frakt til 
flyplassen. 

I need to arrange transport to 
the airport. 

trenge behøve need 

Jeg trenger hjelp med 
denne oppgaven. 

Jeg behøver hjelp med 
denne oppgaven. 

I need help with this task. 

uavhengig selvstendig independent 

Han er en uavhengig 
tenker. 

Han er en selvstendig 
tenker. 

He is an independent thinker. 

vanligvis normalt usually 

Jeg vanligvis går på trening 
på denne tiden. 

Jeg normalt går på trening 
på denne tiden. 

I usually go to the gym at this 
time. 

veldig svært very 

Jeg er veldig glad i deg. Jeg er svært glad i deg. I love you very much. 

virkelig reell real 
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Det virkelige problemet er 
noe annet. 

Det reelle problemet er 
noe annet. 

The real problem is something 
else. 

årsak grunn cause 

Hva er årsaken til ulykken? Hva er grunnen til ulykken? What is the cause of the 
accident? 

 


